
美しい海岸線を眺めるのはもちろん、夏の
海水浴や、マリンアクティビティを楽しめば
もっと海を満喫できる。オリンピック競技の
セーリングも要チェック！

季節ごとの
楽しみ

1

oヨットから体
を乗り出すフォ
ームで走行する

やっぱり行きたい！遊びたい！

「東洋のマイアミビーチ」ともよばれる藤沢のビー
チでは、伝統の祭りやビーチスポーツの大会など、
夏ならではの楽しいイベントが多数開催される。

2017年海水浴場
DATA

k小田急江ノ島線片瀬江ノ島駅から徒歩3
分J8 ～17時（監視員常駐時間）

片瀬東浜海水浴場 P27F2MAP

遊泳期間 7月1日～ 8月31日

k小田急江ノ島線片瀬江ノ島駅から徒歩2
分J8 ～17時（監視員常駐時間）

片瀬西浜・鵠沼海水浴場 P27F1MAP

遊泳期間 7月1日～ 8月31日

kJR辻堂駅南口から徒歩30分、バスで約10分
J8 ～17時（監視員常駐時間）

辻堂海水浴場 P27D3MAP

遊泳期間 7月15日（土）～ 8月27日（日）

問合せ

期間

藤沢市観光センターt0466-22-4141
2017年7月1日（土）～ 8月31日（木）

会場 片瀬海岸

朝の砂浜で、フラの先生に手足の動
かし方などの基礎を学び、音楽に合
わせて潮風と波の音を感じながら、
楽しくフラ体験ができる（参加無料）。

会場

時間

片瀬海岸東浜

2017年
7月23日（日）・
8月27日（日）

P27F2MAP

９～10時 ※雨天中止

期間

片瀬海岸西浜
P27F1MAP

2017年
7月9日（日）・
8月13日（日）

朝フラ

江の島マイアミビーチショー
市内には 3 つの海水浴場があり、片瀬海岸は「東洋の
マイアミビーチ」とよばれている。約 2 カ月のシーズン
中には 200 万人を超える海水浴客で賑わう。

セーリング
1964 年の東京オリンピックに引き続き、江の島が
競技会場に決定。自然と向き合いながら、他艇と
競い合う競技としてのセーリングに注目したい！

江の島ヨットハーバー

K藤沢市江の島1-12-2k小田急江ノ島線片瀬江ノ島駅
から徒歩18分J窓口は8時30分～17時（GW･夏季は8
～ 18時）i火曜（GW･夏季は無休）p320台（県営有
料駐車場1時間300円～）

t0466-22-2128 P5MAP

東京2020大会の1000日前
となる2017年10月28日に、
テラスモール湘南で開催予
定。「セーリング陸上体験」
など内容盛りだくさん。

o2018年から3年間、
W杯も開催される

オリンピック開催1000日前イベント

知りたい
江の島が2020年の東京オリンピックセーリング競技会場に決定！

夏はコレ
東洋のマイアミビーチ

イベントも！

海
藤沢の つるの剛士さんがセーリングに初挑戦！

oまずは陸上で操作を覚える。
天候や風の状況も確認！

進行方向と風の
向きに合わせ、セ
ールの角度を調
整しながら進む

どんな種目があるの？
つるの剛士さんが体験した1人乗りの「レーザー級」、
艇の全長が470cmある2人乗りの「470級」のほ
か、ウインドサーフィンの「RS:X級」などがある。
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どうやって競うの？

ヨット･ボードに乗りレース海面に設置された
ブイを決められた順番で、決められた回数を
回る。ゴールした着順で競う。

2

撮影協力：
藤沢市ヨット協会

同協会では小学2年生か
ら70歳までセーリング活
動を行っている。

セーリングとは？
セール（帆）表面を流れる風の揚力を利用して、
水上を滑走する速さや技術を競うスポーツ。
天候や潮流などに左右される大自然の中で行
うスポーツだ。

1

海水浴

セーリング豆知識

満喫ガイド

シャワーやロッカー、更衣室を備える（有料）
海の家が充実していて、藤沢の海水浴場は、
小さな子ども連れの家族も多く幅広い世代で
賑わう。

海の家を利用しよう

風が
気持ちいい！

藤沢市と米国のマイアミビーチ市は1959年に
「姉妹都市」となった。当時、提携を祝って一
連の行事が行われ、現在もこの名称が受け継
がれている
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